
Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie 

Wydział Nauk Medycznych 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) 

 

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach 

przewlekłych- rany przewlekłe i przetoki 

(leczenie ran kompresjoterapia) 

 

Kod przedmiotu D-OiETwRiP 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 

Profil kształcenia Praktyczny 

Poziom studiów Studia drugiego stopnia 

Specjalność - 

Forma studiów Stacjonarne/ niestacjonarne 

Semestr studiów III 

Tryb zaliczenia przedmiotu 
Zaliczenie 

 
Liczba punktów ECTS 

Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 1 
Zajęcia 

kontaktowe 
1 

Zajęcia związane 

z praktycznym 

przygotowaniem 

zawodowym 

1 

Całkowita 
Praca 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów uczenia się w ramach form zajęć 

 

Waga w % 

Praktyki zawodowe 30 10 20 Zaliczenie na ocenę 100% 

Razem: 30 10 20  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty uczenia się dla modułu (przedmiotu) 
Efekty 

kierunkowe 

Formy 

zajęć 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi:  

 
Umiejętności 

1. 

wykorzystywać nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu pacjentów z 

chorobami przewlekłymi;  

 

B.U25.  
 

Praktyki 
zawodowe 

2. 

rozpoznać czynniki ryzyka zaburzające proces gojenia ran oraz sklasyfikować i klinicznie 

ocenić rany niegojące się; B.U39.. 
Praktyki 

zawodowe 

3. 

samodzielnie dobrać do rodzaju i stanu rany metody leczenia rany oraz nowoczesne 

opatrunki;  B.U40. 
Praktyki 

zawodowe 

4. 
stosować podciśnienie i terapię larwami w leczeniu ran przewlekłych; 

. B.U41. 
Praktyki 

zawodowe 

5. 

usunąć martwicę z rany, wykorzystując narzędzia chirurgiczne;  

 

B.U42. 
Praktyki 

zawodowe 

6. 

doradzać członkom zespołu interprofesjonalnego w zakresie profilaktyki ran i ich 

nowoczesnego leczenia;  

 

B.U43.. 
Praktyki 

zawodowe 

7. 

rozpoznać powikłania rany;  

 

B.U44. 
Praktyki 

zawodowe 

8. 

założyć paski do zamykania ran;  

 

B.U45. 
Praktyki 

zawodowe 

9. 

wykonać diagnostykę rany odleżynowej, owrzodzenia nowotworowego, oparzenia, 

odmrożenia, rany urazowej powierzchownej, owrzodzenia kończyn dolnych i zespołu stopy 

cukrzycowej;  
B.U46 

Praktyki 

zawodowe 

10. 

dokonać pomiaru wskaźnika kostka-ramię, paluch-ramię oraz zaburzenia czucia i 

zinterpretować ich wyniki;  B.U47. 
Praktyki 

zawodowe 

11. 
rozpoznać zmiany skórne na stopie oraz schorzenia paznokcia u pacjenta z cukrzycą;  

B.U48. 
Praktyki 

zawodowe 

12. 

rozróżniać i usuwać nagniotki, modzele oraz pielęgnować skórę stóp wokół rany u pacjenta z 

cukrzycą;  B.U49. 
Praktyki 

zawodowe 

13. 
przygotować pacjenta do profilaktyki, samokontroli i pielęgnacji rany oraz ogólnego 

postępowania wspomagającego proces gojenia ran oraz jego rodzinę lub opiekuna do opieki 
B.U50. 

Praktyki 

zawodowe 



nad pacjentem w tym zakresie;  

 

14. 

przeprowadzić diagnostykę kwalifikującą chorego do kompresjoterapii;  

 
B.U51. 

Praktyki 

zawodowe 

15. 

stosować kompresjoterapię profilaktyczną w profilaktyce pierwszo-, drugo- i trzeciorzędowej 

oraz stosować kompresjoterapię leczniczą w chorobach układu żylnego i limfatycznego;  

 

B.U52. 
Praktyki 

zawodowe 

16. 

pobrać materiał biologiczny z rany do badania bakteriologicznego i innych badań, w tym 

badania mykologicznego i wirusologicznego;  

 

B.U53. 
Praktyki 

zawodowe 

 



Treści kształcenia 

 

Praktyka zawodowa 

 

                                         

                                         Tematyka zajęć 

 

Opieka pielęgniarska i edukacja pacjenta z raną przewlekłą hospitalizowanego w oddziale szpitalnym. 

Edukacja i przygotowanie rodziny lub opiekuna pacjenta do samodzielnego pielęgnowania z rany przewlekłej 

Klasyfikowanie i klinicznie ocenianie ran niegojących się, w tym zespołu stopy cukrzycowej, odleżyny, owrzodzenia żylnego i 

niedokrwiennego, owrzodzenia nowotworowego, oparzenia, odmrożenia, rany urazowej powierzchownej 

Dobieranie i stosowanie różnych metod leczenia rany oraz nowoczesnych opatrunków w tym terapii podciśnieniowej 

Dokonywanie pomiaru wskaźnika kostka-ramię, paluch-ramię i stosowanie kompresjoterapii 

Samodzielne pobieranie materiału biologicznego z rany do badania bakteriologicznego,  mykologicznego i wirusologicznego 
Razem liczba godzin: 20 

 
 
 
 

 
 


